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)C( כל הזכויות שמורות
יו"ל ע"י שבי רגע

להרגיש, לחוות, לספוג

מוזמנת להצטרף

למשפחת המנויות שלנו!
shvirega.co.il

רוצה לקבל חשיפה

לאלפי המנויות של שבי רגע?
לפרסום במגזין

shvirega.office@gmail.com

עיצוב גרפי, גריד ועימוד:
סטודיו קוביה הונגרית

k0556741006@gmail.com

לפניות, הארות והערות:
shvirega@gmail.com

שלום לך יקרה,

אז איפה אתם מטיילים בחופש? 

מאלו  אתם  אולי  בדרום?  בצפון? 

מתחת  אטרקציות  שמחפשים 

לבית?

לא כל כך משנה מה תעשו -

מה שחשוב זה התכנון.

לא לצאת לדרך ו"לראות מה יהיה 

שמרכז  ולגלות  להגיע  ואז  פתוח" 

המבקרים נסגר בכלל בקורונה ולא 

להזמין  שחייבים  או  שוב,  נפתח 

סגור  הנחל  מראש/  כרטיסים 

והאוטובוס  מזוהם,  הוא  כי  זמנית 

שינה את המסלול שלו...

כמה שתהיו יותר מוכנים - הטיול 

יענה על הציפיות שלכם יותר.

ועוד מילה - 

הקטנים.  הפרטים  על  תחשבו 

כובע  עם  וקטן  קרוב  טיול  עדיף 

ממותג של "המשפחה הכי שווה", 

שעות  שלוש  עם  טיול  מאשר 

נסיעה שחסר בו ממתקים שווים..

דברו  ציפיות.  תיאום   - וכמובן 

כל  של  הציפיות  מה  על  מראש 

מה  ברור  שיהיה   - מהטיול  ילד 

הולכים לקבל - ולא יהיו הפתעות 

בכל  )ויהיו  צפויות  ורטינות בלתי 

מקרה, זה בסדר ��(

לתת  השתדלנו  השנה  במגזין 

ומגוונים  רבים  לגילאים  מענה 

לגדולים  מאטרקציות  החל 

ג'יפים  מסלולי  סנפלינג/   - כמו 

בכפר  בברווזים  וכלה  ופיינטבול, 

לילדים  ידידותיים  ופארקים 

הקטנים.

שכולםםםם יהנו : (

שישבו  הנשים  לכל  רבה  תודה 

וכתבו על האתר/ הפארק המומלץ 

שלהם, כולנו נהנות בזכותכן : (

רבינוביץ  לרחל  גדולה  ותודה 

מדריכת  ארצי",  "בשביל  מנהלת 

לטבע  מקצועית  ומנחה  טיולים 

למעלה  של  וותק  בעלת  וסביבה, 

מ 20 שנה ומנהלת צוות מדריכים 

ומדריכות מקצועיים בתחום.

טיולים,  מדריכת  דוד  ולתהילה 

להכיר  זוכים  אנחנו  שבזכותה 

במגזין אתרים מרתקים ביו"ש.

חופש חוויתי, שמח ומהנה!
שבי

נהנית מהמגזין?
את יכולה לשלם עליו 

בצורה פשוטה.
תעבירי את הקישור הזה 

הלאה, לשתי חברות שגם 
הן יהנו : (

עצמו! המגזין  את  להעביר  )אין 

בס"ד

https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&tf=cm&to=shvirega.office@gmail.com&su=%D7%92%D7%9D%20%D7%90%D7%A0%D7%99%20%D7%A8%D7%95%D7%A6%D7%94%20%D7%9C%D7%94%D7%99%D7%A8%D7%A9%D7%9D%20%D7%9C%D7%A9%D7%91%D7%99%20%D7%A8%D7%92%D7%A2!+&body=
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&tf=cm&to=shvirega.office@gmail.com&su=%D7%92%D7%9D%20%D7%90%D7%A0%D7%99%20%D7%A8%D7%95%D7%A6%D7%94%20%D7%9C%D7%94%D7%99%D7%A8%D7%A9%D7%9D%20%D7%9C%D7%A9%D7%91%D7%99%20%D7%A8%D7%92%D7%A2!+&body=
mailto:shvirega.office%40gmail.com%20?subject=
mailto:shvirega.office%40gmail.com%20?subject=
mailto:k0556741006%40gmail.com%20?subject=
mailto:k0556741006%40gmail.com%20?subject=
mailto:shvirega%40gmail.com?subject=
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&tf=cm&to=shvirega.office@gmail.com&su=%D7%92%D7%9D%20%D7%90%D7%A0%D7%99%20%D7%A8%D7%95%D7%A6%D7%94%20%D7%90%D7%AA%20%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%94%D7%98%D7%99%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%9D!+&body=%D7%9E%D7%90%D7%A9%D7%A8%D7%AA%20%D7%A7%D7%91%D7%9C%D7%AA%20%D7%93%D7%99%D7%95%D7%95%D7%A8%20%D7%A9%D7%95%D7%95%D7%94%20%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%99%D7%9C,%20%D7%99%D7%95%D7%93%D7%A2%D7%AA%20%D7%A9%D7%A0%D7%95%D7%9B%D7%9C%20%D7%AA%D7%9E%D7%99%D7%93%20%D7%9C%D7%94%D7%99%D7%A4%D7%A8%D7%93%20:%20)
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&tf=cm&to=shvirega.office@gmail.com&su=%D7%92%D7%9D%20%D7%90%D7%A0%D7%99%20%D7%A8%D7%95%D7%A6%D7%94%20%D7%90%D7%AA%20%D7%9E%D7%92%D7%96%D7%99%D7%9F%20%D7%94%D7%98%D7%99%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%9D!+&body=%D7%9E%D7%90%D7%A9%D7%A8%D7%AA%20%D7%A7%D7%91%D7%9C%D7%AA%20%D7%93%D7%99%D7%95%D7%95%D7%A8%20%D7%A9%D7%95%D7%95%D7%94%20%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%99%D7%9C,%20%D7%99%D7%95%D7%93%D7%A2%D7%AA%20%D7%A9%D7%A0%D7%95%D7%9B%D7%9C%20%D7%AA%D7%9E%D7%99%D7%93%20%D7%9C%D7%94%D7%99%D7%A4%D7%A8%D7%93%20:%20)
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צפת

העיר העתיקה, צילום: ויקיפדיה, גמלאי עיריית טבריה

   סיור בעיר
 העתיקה בצפת - 

צפת, כמו הרבה ערי פריפריה בצפון, 
)בניגוד לערים בדרום שחודשו בשנים 
חדשניים  בפארקים  האחרונות 
רושם  עושה  לא  מרהיבות(  וטיילות 
מתקני  עם  במיוחד.  פנים  מסביר 
שעשועים מיושנים בגני המשחקים, 
שילוט עתיק, ועיצוב שלא עבר רענון 
ראשי  שמכל  פלא  לא   - שנים  כבר 
)"ציצית,  צפת  על  המוכרים  התיבות 
פאה, תפילין" או "צבי פאר תפארת", 
עליה   שנאמרו  התבות  ראשי  או 
של  והחורבן  הגדול  הרעש  לאחר 
תקצ"ז )1837(: "צפת פתאום תיחרב 
- צפת פתאום תבנה"(, מכולם נראה 
יותר  שמשקפים  התבות  שראשי 
זה  מהכל את המצב התיירותי שלה 
תיירים",  פה  "צריך  התיבות:  ראשי 
משום שלמרות היותה עיר היסטורית 

כמות  מרתקת, 
שבה  התיירים 

לא הולמת את מעמדה.
על  לוותר  אפשר  אי  זאת,  ובכל 
גדולי  בה  שהלכו  עיר  בצפת.  סיור 
התורני  המעיין  בקע  שממנה  עולם, 
מעיין  ערוך,  השולחן  של  המופלא 

תורת הנסתר של האר"י ועוד ועוד. 
מתאים  בצפת  העתיקה  בעיר  סיור 

אמנם 

זאת  אבל  שבבית,  לגדולים  יותר 

הזדמנות נהדרת לספר גם לצעירים 

ותמיד  שבה,  המפואר  העבר  על 

בין  להשתובב  להם  לתת  אפשר 

הסמטאות הצרות והצבעוניות.

סיור בעיר העתיקה בצפת מתאים אמנם יותר לגדולים

שבבית, אבל זאת הזדמנות נהדרת לספר גם לצעירים

על העבר המפואר שבה
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צפת

Emmanuel DYAN בית כנסת האר”י האשכנזי, 
צילום: ויקיפדיה

בית כנסת ובית מדרש 
האר"י - האשכנזי

נחשב  הכנסת  בית 
לאחד העתיקים בעיר 
פטירת  לאחר  ונבנה 

האר”י.
על פי המסורת מקומו 
הוא  הכנסת  בית  של 
"חקל תפוחין קדישין" 
התפוחים  )שדה 
מושג   - הקדוש 
 – הקבלה(  מחכמת 
הפתוח  השדה  מקום 
ותלמידיו  האר"י  שבו 
את  לקבל  יוצאים  היו 

השבת.
בית  של  בנייתו  זמן 
הכנסת אינו מבורר כל 
הכניסה  מעל  צרכו. 
מונח  הכנסת  לבית 

כתוב  ובו  אבן  שלט 
קדישין,  תפוחין  "חקל 
מה נורא המקום הזה, 
הגדול  המדרש  בית 
הקדוש  האר"י  מרבינו 
זיע"א, הוקם ש' שלח, 

תוקן ש' תרצ"ז".
ארון  הכנסת  בבית 
אשר  מפואר  קודש 
גולף מעצי זית ע”י נגר 
מגליציה.  שעלה  אמן 
השחרור  במלחמת 
בית  בבימת  פגז  פגע 
מלא  שהיה  הכנסת 
באותו עת במתפללים, 

ובנס לא נפגע איש.

בית הכנסת ובית מדרש 
האר"י - האשכנזי

   סיור בעיר העתיקה - 
בתי הכנסת והאתרים האחרים בסיור כאן, הם לפי סדר ההליכה 

בעיר העתיקה - מלמעלה ועד בית הקברות שלמטה. 
כמובן שלא הכנסנו את כל האתרים הרבים שיש בעיר העתיקה, 

בחרנו את העיקריים שבהם.
את הסיור מומלץ להתחיל דרך רחוב רבי שמעון בר יוחאי, ברגל. 
צרה,  לסימטה  מגיעים   ,49 בית  ליד  קצת  שהולכים  אחרי  שם 
יוכבד  שנה   50 לפני  עד  התגוררה  במקום   - המשיח'  'סימטת 
 - רוזנטל, אישה תמימה שהייתה מכינה בכל יום אוכל למשיח 
בכל  ועוגיות…  כוס תה  או  עוגה  על  מדובר  חלוקות אם  הדעות 
שם  על  נקרית  שהסמטה  עד  כך  כל  התפרסם  שמה  מקרה, 

הסיפור שלה.

כתובת: ישראל נג'ארה, קריית ברסלב
טלפון: 050-3496983

שעות פעילות: 10:00 - 13:00
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צפת

Rafoel D. Davis :צילום googlemaps :נרות צפת, מקור

נרות צפת -

הוא  צפת  נרות  של  מבקרים  מרכז 

על  אליו  להיכנס  שמומלץ  אתר 

של  תצוגות  תמצאו  במקום  הדרך, 

המגלמות  שעווה(  )ולא  דונג  נרות 

דמויות ופרקים מיוחדים מהתנ"ך.

ברסלב  חסיד  ידי  על  הוקם  המקום 

בבית מלאכה  מ-20 שנה  יותר  לפני 

קטן בתוך הרובע היהודי סמוך לבית 

הכנסת האר״י האשכנזי, החנות עדיין 
פועלת באותו מקום.

אהובה  פינה  רחל:  של  מילה 
ומרתקת גם על מבוגרים, וגם 

לילדים.

כתובת: רחוב אבוהב
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צפת

בית כנסת אבוהב צפת, צילום: ויקיפדיה, איתמר גרינברג

בית כנסת אלשיך. צילום: ויקיפדיה, ד"ר אבישי טייכר

בית כנסת אלשיך -

נמצא בסמטת אבוהב ונקרא ע”ש רבי משה אלשיך, שהיה מגדולי 
רבני צפת במאה ה 16, 

וכתב את הפירוש המפורסם על התנ"ך. על פי המסורת בית הכנסת 
לא נפגע בשתי רעידות האדמה שפקדו את צפת. 

בית הכנסת 'אבוהב'

בית הכנסת נקרא על שם רבי יצחק 
גאוני  ל”אחרון  שנחשב  אבוהב 
הגדול  הוא  הכנסת  בית  קסטיליה”. 
בעיר  הכנסת  שבבתי  והמפואר 
ברעש  נחרב  הכנסת  בית  העתיקה, 
האדמה החזקה למעט הקיר הדרומי 
הפונה לירושלים ובו 3 ארונות קודש. 
ספר תורה עתיק יומין המיוחס לרבי 
הקודש,  בארון  נמצא  אבוהב  יצחק 
פעמים  שלוש  בתורה  קוראים  ובו 
וראש  שבועות  כיפור,  ביום   - בשנה 
השנה. ככל הנראה הוא ספר התורה 

העתיק ביותר שעדיין קוראים בו.

כתובת: סמטת אבוהב
טלפון: 050-4115127

שעות פעילות: 9:30 - 15:00

כתובת: רחוב אבוהב
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Homerethegreat ,קרית האמנים צפת, צילום: ויקיפדיה

רחוב האמנים - 

בלי  אי אפשר לטייל בעיר העתיקה 
מיני  זוהי  האמנים.  קריית  על  לוותר 
ידי  על  שמאוכלסת  ציורית  שכונה 
תחומים,  במגוון  העוסקים  אמנים 
הפורשים את יצירותיהם לראווה על 

מפתן הגלריות שלהם.

גלריות  לראות  ניתן  האמנים  ברובע 
של ציורים, כדרות, יודאיקה, אמנות 
צילום   תכשיטים,  גלריות  זכוכית, 
אמנים  ידי  על  נוצרו  כולן  ועוד. 
צפת,  מהעיר  השראה  המקבלים 
מרובע האמנים ומאוויר הפסגות של 

הגליל.

בית כנסת 
טשרנוביל -

בשנת  הוקם  הכנסת  בית 
העלייה  בעקבות   1865
לאחר  הגדולה  החסידית 
אהרון  רבי  הרעש. 
ספר  תרם  מטשערנוביל 
לתלמידיו  מיוחד  תורה 
נעלם  השנים  במשך  בצפת. 
לאחר  ונמצא  התורה  ספר 
מכן אצל האדמו”ר מסקוואר 
בארה”ב שהחזיר אותו לבית 

הכנסת.

כתובת: רחוב רבי שמעון בר יוחאי

כתובת: רחוב ט"ז צפת

צפת
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צפת

Djampa ,בית כנסת של רבי יוסף קארו| צילום: ויקיפדיה

בית כנסת של
רבי יוסף קארו - 

בית הכנסת רבי יוסף קארו הוא בית 
כנסת מן המאה ה-16 בעיר העתיקה 

של צפת, אשר על פי המסורת היה 

קארו.  יוסף  רבי  של  מדרשו  בית 

מקומו  את  קבע  ערוך  השולחן  בעל 

בקומה  אז  שהתקיים  הכנסת,  בבית 

את  לימד  שם  המבנה,  של  השנייה 

תלמידיו ושקד על כתיבת רוב ספריו.

בבית הכנסת ספר תורה ששרד ככל 

הנראה מימות רבי יוסף קארו.

כתובת: סמטת בית יוסף 2
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צפת

בית כנסת האר"י הספרדי, צילום: ויקיפדיה, דוידור

בית הקברות העתיק, צילום: ויקיפדיה, פארוק

בית הקברות
העתיק בצפת - 

העתיקה  בעיר  הסיור  את 
הקברות  בבית  לסיים  מומלץ 
אחד  שהוא  צפת,  של  העתיק 
מבתי העלמין העתיקים בארץ 
מאות  במשך  ושימש  ישראל, 

כמקום  שנים  של  רבות 

קבורה לבני האזור.
בבית הקברות קבורים תנאים, 
כמו  עולם  וגדולי  אמוראים 
יוסף,  הבית  האר"י,  הרמ"ק, 
בעל ספר החרדים, רבי שלמה 
אלקבץ ועוד. במקום גם מערת 
קבורה המיוחסת לחנה ושבעת 

בניה. 

בית הכנסת
האר"י הספרדי

בית הכנסת שנמצא ברחוב האר”י, נחשב לעתיק 

ביותר בצפת. בקיר המזרחי של בית הכנסת ישנו 

כוך קטן שבו אומרים שהאר”י הקדוש היה לומד 

ובו היה נגלה לו אליהו הנביא.

כתובת: בקצה רחוב האר"יכתובת: הארי"י 150
=במורד הר כנען, למול נחל עמוד.
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צפת

חוות נוף
הרים בצפת - 

חוות הסוסים נוף הרים בגליל נמצאת 
בעמק קסום בלב ליבה של צפת.

החווה הוקמה בשנת 2017 מתוך רצון 
לסייע לילדי הגליל ולמבוגרים הזקוקים 
ושילוב  שימוש  על  דגש  תוך  לכך, 
החווה  חיים.  בעלי  ידי  על  התהליך 
כמרכז  השנה  כל  לאורך  משמשת 

חינוכי-טיפולי לכלל האוכלוסיה.
בחוות נוף הרים קיימים טיולים לאורך 

שעות היום, קיימת אפשרות גם לטיולי 
זריחה/ שקיעה.

אישי  ויחס  דגש  נשים  החווייה  לאורך 
לכל רוכב ורוכבת ונסייע ביצירת חיבור 

אמיתי עם הסוס ועולמו.
הפעילות מתאימה למשפחות, קבוצות 

וחברות.
במקום יש פינות מוצלות לישיבה.

טיולי   / ביער  אתגרי  סוסים  מסלול 
סוסים בתאום מראש.

בחווה מכבדים את השבת ושומרים 
אותה!

עין תכלת- צפת
למשפחות  מאד  קצר  מסלול 

צעירות, מתאים גם לעגלות.
נוח  הליכה  מסלול  במקום 
ונגיש, עולים עד בריכה טבעית 
לשכשוך  בפרגולה  מוצלת 
מסודרים  שירותים  והנאה, 

במקום.
לתחנה  מאד  קרוב  המקום 
להגיע  ניתן  צפת,  מרכזית 
מספר  של  רגלית  בהליכה 

דקות.

שימו לב שהמקום פתוח רק עד השעה 15:30

ניתן לתאם הגעה בטלפון: 053-9263106

יש ליצור קשר ולתאם מראש כל טיול.
nofharim55@gmail.com :דוא"ל 

טלפון: 050-6577646
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גליל עליון

שטח  נסיעת  בחווית  מתחיל  הוא 
רק  הוא  שם  אבל  פתוח,  ברכב 

מתחיל...
יפרוש  יותר  או  שעה  במשך 
בפניכם שלמה - ארכיאולוג, מורה 
טיולים  ומדריך  הארץ  לידיעת 
המרתק  סיפורו  את   - מקצועי 
וזה לא סתם סיפור:  של המקום. 
וארכיאולוגיה,  היסטוריה  בו  יש 
וחדש,  עתיק  וכיבוש,  מלחמה 

משנה, גמרא וספרות נוסעים.

מעיינות,  נופים,  גם  כמובן  ויש 
תוך  הכל   - וצומח  מסלע  נחלים, 
בג’יפ  חווייתית  שטח  נסיעת  כדי 

סופה פתוח )8 מקומות(.
משפחות  ליחידים,  מיועד  הטיול 
חייבים  )תינוקות  גיל  בכל  וקבוצות 

כיסא בטיחות(.
הסיור בעברית ובאנגלית. 

את  מכבדים  בג'יפ'  ב'טיולים 
השבת ושומרים אותה!

טיולי ג'יפים
סורקיס  שלמה  עם 

בגליל העליון

לעלות  מספיק  לבד.  לטייל  אפשר  
על הרכב ולצאת לדרך.

מקום,  לכל  מגיע  לא  הרכב  אבל 
"מבינים"  אנחנו  תמיד  לא   - ובנוסף 

מה רואים.
באזור?  נסתרים  מעיינות  יש  איפה 
מה שמו של ההר? מה הסיפור של 
שלו?  התנכ"י  הרקע  מה  המקום? 
יש  איפה  שלו?  היהודי  הסיפור  מה 

קברים לא ידועים של צדיקים? 
את  לחוש  רוצה  מטייל  כל   - ובכלל 
לאדמה,  להתקרב  מקרוב,  הטבע 
את  ולא  הקרקע  את  להרגיש 

האספלט, ולראות נוף…
ה’אני מאמין’ של שלמה סורקיס - 
שטיול  הוא    - ג'יפים  טיול  מוביל 

טוב מורכב מסך כל מרכיביו. 
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גליל עליון

מחירון לעונת הקיץ
תשפ"ג/2023:

מירון  באיזור  הטיול  הזמנים  )בבין 
והסביבה(

טיולי בוקר מוקדם
)התחלה ב 6-8(

טיול שעה 400₪ 
טיול שעה וחצי 450

טיולי בוקר
)התחלה ב 9-10(
טיול שעה 450₪
שעה וחצי 500₪

שאר היום:
שעה 500₪

שעה וחצי 600₪
לג’יפ ללא תלות במספר  )המחיר הוא 

הנוסעים(
מראש  התחייבות  ללא  להזמין  מומלץ 

)במיוחד בבין הזמנים!(
טל’- 052-7145723 )רק שיחות(

בלבד:  לוואטסאפ  נוסף  מספר 
 0559929930

shsurkis@gmail.com :דוא"ל

טל’- 052-7145723 )רק שיחות(
מספר נוסף לוואטסאפ בלבד: 0559929930 

 shsurkis@gmail.com :דוא"ל

mailto:shsurkis%40gmail.com%20?subject=
mailto:shsurkis%40gmail.com%20?subject=


13

גליל עליון

עין נון צילום: פריאל אבו תאיה, מתוך אתר פיקיויקי

עין נון - 
נון.  עין  נמצא המעין  ליד טבריה, בכניסה למושבה מגדל 
המעין נשפך לתוך בריכה רדודה בגובה של בערך חצי מטר, 
ופיקניק.  התרעננות  ולנקודת  רגליים  לשכשוך  ומעולה 
מתאים לפני או אחרי טיול באזור הכנרת, או כיעד בפני 

עצמו.

מוצל  כל,  מעיני  נסתר  ומרענן,  קריר  ידיים,  רחב  המעיין 
אנשים  הרבה  אין  כלל  בדרך  גדולים.  אקליפטוסים  עם 
יש  למעיין  ��(, מסביב  לפחות  פה  )עד הפרסום  במקום 
פינות  המעניקים  עצים  דשא,  מרחבי  עם  מטופח  פארק 
צל וספסלי פיקניק, בשיפוץ שלו הושקעו לא פחות מ 3- 

מיליון שקלים באמצע שנת 2019.

כתובת: סמוך למושבה מגדל
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גליל עליון

ארבל,  הר  תצפית  טבריה:  קדיתא. 
הירדן  הגולן,  רמת  לימונים(,  יער 

ההררי, עין תינה.
הרי  בתוך  שעתיים:  במסלולי   >>

הצפון אל מעיינות ונחלים זורמים.
ומעלה:  שעות   3 של  במסלול   >>
תחוו מסלול המשלב הרים, מקורות 
עצומות,  שטח  וירידות  עליות  מים, 
ותצפיות  מהנות  שטח  עצירות 
מרהיבות המשקיפות על לבנון ורכס 

הר החרמון.
של  הג'יפים  שפעילות  לציין  חשוב 
לכם  יש  אם  גם  מתאימה  איתמר 
ילדים קטנים, וגם אם יש לכם סבא 

חביב ואוהב אתגרים.
כל  הבטיחות:  בשביל  פרט  ועוד 
המדריכים  וצוות  הטיולים  מובילי 
ב"איתמר טיולי ג'יפים" בעלי הכשרת 
הוראה  לימודי  מקצועית,  נהיגה 
ומורי דרך מוסמכים לארץ  ובטיחות 

ישראל.
בטיולי ג'יפים איתמר מכבדים את 

השבת ושומרים אותה!
לפרטים: 050-2333871

jeep0502333871@gmail.com :מייל
לאתר של טיולי ג'יפים איתמר: 

/https://www.jeeps-israel.com

טיולי ג'יפים איתמר

כדי לחוש טבע אמיתי, חייבים לחוות 
אותו מבפנים. גם אם יש לכם רכב, 
להגיע  יכול  הרכב  דבר  של  בסופו 
עד איפה שנגמר הכביש, כדי להיות 
אתם  גבעות  ובין  הרים  בין  באמת 
ולהתחיל  מהאוטו  לצאת  חייבים 

ללכת או - לעלות על ג'יפ.
מי שעושה את זה כבר יותר מעשור 
או  ראובני,  איתמר  זה  הגליל  בהרי 
שלו  הג'יפים  את  שמכירים  כמו 

כ'טיולי ג'יפים איתמר'. 
עם טיולי ג'יפים איתמר תזכו לנסיעה 

אתגרית בשטחי הצפון, במסלולים 
ביותר  היפים  התצפית  ונקודות 
היסטוריים  אתרים  בין  ובהדרכה 
ישנם  נשימה.  עוצרי  ונופים 

שלושה מסלולים לבחירה:
בין  לטייל  תוכלו  שעה  במסלולי   >>
הרי הגליל ויערות הגליל, עין זיתים, 

לפרטים: 050-2333871
jeep0502333871@gmail.com :מייל

לאתר של טיולי ג'יפים איתמר: 
/https://www.jeeps-israel.com

mailto:jeep0502333871%40gmail.com?subject=
https://www.jeeps-israel.com/ 
https://www.jeeps-israel.com/ 
mailto:jeep0502333871%40gmail.com?subject=
https://www.jeeps-israel.com/ 
https://www.jeeps-israel.com/ 
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נוף הגליל

shpiegler צילום: אילן googlemaps :נופארק - נוף הגליל | מקור

אל נופים מרהיבים, ובמרכזו אגם נוי 
מרשים עם ברבורים.

ואטרקציות  נוספים  מתחמים 
בתשלום: פלנטריום, פינת חי קטנה, 
גן בוטני ורכבת ילדים מסביב לפארק, 
השכרת אופניים לילדים, וכן דוכנים 

לממכר מזון.

אבל  חינמית,  לפארק  הכניסה 
בתשלום  שהמתמחים  לב  שימו 

אינם שומרים שבת!

פארק נופארק
נוף הגליל

מהפארקים  אחד  הוא  נופארק 
שיש  והיפים  המושקעים  העירוניים 

בצפון ובגליל בפרט. 
בפארק מדשאות רחבות ידיים, מתקני 
שמותאמים  מגוונים  שעשועים 
ספורט,  מתקני   - השונים  לגילאים 
לפעוטות  המתאימים  מתקנים 
ומתקני משחקים גדולים ומרשימים 
עם מסלולי טיפוס, מגלשות גבוהות, 
ועוד.  אומגה  טיפוס,  קירות  נדנדות, 
מוסיקלי  גן  גם  יש  אלה  כל  לצד 
מוסיקה  ולהשמיע  לנגן  תוכלו  שם 

באמצעות הכלים שיש בו. 
וכך  תשלום  ללא  לנופארק  הכניסה 
השעשועים  במתקני  השימוש  גם 
ישיבה  ספסלי  בפארק  הרבים. 
לארוחה  פיקניק  ושולחנות  רבים 
צופה  הפארק  רגועה.  משפחתית 

לפרטים: 074-7053888
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עמק בית שאן

עין שוקק, צילום: ויקיפדיה, ד"ר אבישי טייכר

טיול  מסלול  נפרץ  הבריכה,  לצד 
בו  לצאת  שאפשר  ומופלא  רטוב 
ויפהפה.  מאוד  קליל  קצר,  לטיול 
מטרים   -350 המסלול  של  אורכו 
הטחנה  בריכת  אל  עד  מגיע  והוא 
שם תמצאו בריכה מרעננת נוספת. 
במים  היא  אורכה  לכל  ההליכה 
בנוף  וצמחייה  עצים  בין  רדודים 
מאוד  מומלץ  בטיול  מדובר  קסום. 
נוספת  פעילות  שמחפש  למי 

שתעשיר את החוויה.

הבריכה  של  המרחק  לב  שימו 
מהכניסה הוא קילומטר אחד וניתן 
ללכת ברגל - רק אל תשכחו לקחת 
אתכם כובעי שמש ומים כי ההליכה 

בשמש.
עד  גולף  רכבי  להשכיר  )ניתן 
שהשכרת  לב  שימו  אולם  לבריכה 

הרכבים אינה שומרת שבת(

עין שוקק - 

היפים  מהמעיינות  הוא  שוקק  עין 
והצלולים שיש בתחומו של פארק 
המעיינות שבאזור בקעת בית שאן. 
גדולה  בריכה  לתוך  נובע  המעיין 
צלולים,  בה  שהמים  ויפהפיה 
מרעננים וזורמים בכל ימות השנה. 
מרענן  מקום  מחפשים  אתם  אם 
רגליים,  לשכשך  תוכלו  שבו  לקיץ 
לשלב  אולי  וגם  לפיקניק  לשבת 
מסלול טיול קצר של הליכה במים, 
המושלם  המקום  הוא  שוקק  עין 

עבורכם. 
ישיבה  מתחם  יש  לבריכה  מסביב 
תחת  בטבעיות  מוצל  שחלקו  גדול 
פיקניק  שולחנות  גם  ויש  בעצים, 
מפוזרים. בשטח שמסביב לבריכה 
שתוכלו  כך  אש,  להדליק  מותר 
לשלב כאן גם ארוחת מנגל ולעשות 

“על האש”.

 עין שוקק - המקום האידיאלי לשילוב
פיקניק ומסלול הליכה במים
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אצבע הגליל

פיינטבול הגושרים - לחימה בשטח פתוח

מיגון הכולל שכמייה, ואז - לקרב… 
😉

הפעילות במתחם הפיינטבול הכללי 
במקום  אבל   ,10 מגיל  מתאימה 
לילדים  פיינטבול  מתחם  גם  קיים 

המתאים מגיל 5 עד 10.
המתאים  ביגוד  עם  לבוא  מומלץ 
סנדלים/  עם  להגיע  ניתן  לעונה, 

נעלי קרוקס.
בטלפון:  מראש  בתיאום  הכניסה 

0505473508

הגושרים  פיינטבול  פתיחה:  שעות 
בתיאום  ביממה,  שעות   24 פתוח 

מראש.
בפיינטבול הגושרים מכבדים את 

השבת ושומרים אותה!
טלפון ליצירת קשר: 0505473508
:WhatsAppליצירת קשר מיידית ב
https://api.whatsapp.com/

send?phone=972505473508
shlomo.avi@gmail.com :דוא"ל

פיינטבול הגושרים

בכל טיול חייבים קצת אקשן : (
נלחמים  שבה  ירי  זירת   - פיינטבול 
את  אחד  ו"מרססים"  צבע  בכדורי 
השני בכדורים צבעוניים ומלכלכים 
- זה המקום המושלם למי שמחפש 

חוויה בלתי נשכחת.
הממוקם  הגושרים  פיינטבול 
העליון  בגליל  הגושרים  בקיבוץ 

הוקם ב-2005.
קרב  זירת  הוא  הפיינטבול  מגרש 
ענקית עם שני אוטובוסים, מכוניות 
חלונות  עם  בתים  המדמים  ומבנים 
ודלתות. שטח הלחימה הוא הגדול 
 80 112 מטר על  בארץ )!( - בגודל 
פיינטבול  לקיים  ניתן  לכן  מטר, 

לקבוצות גדולות. 
וחצי  כשעה  היא  במקום  הפעילות 
וכוללת  פעילות,  של  שעתיים  עד 
בציוד  הצטיידות  בטיחות,  תדריך 

מחירים, שעות פתיחה, מיקום, והזמנות בקישור 
הבא:

/https://get-marketing.co.il/pbhg
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אזור ירושלים

MathKnight ,אנדרטת הראדר, ויקיפדיה

שהשתמשו  רכב  וכלי 
העצמאות  במלחמת  בהם 
בין  הימים.  ששת  ובמלחמת 
של  שרידים  יש  הטנקים 
המקוריות  הקשר  תעלות 
הלגיון  לוחמי  את  ששימשו 

הערבי והלוחמים הירדנים.
מההרים  אחד  הוא  אדר  הר 
ירושלים.  בהרי  הגבוהים 
מדובר על הר שגובהו כ-900 
ראות  עם  ביום  ולכן  מטרים 
עד  לראות  אפשר  טובה 

למרחק גדול מאד.
תצפית  בתור  מצוין  המקום 
יפה על האזור, כמקום עצירה 
בשולחנות  לארוחה  נעים 
תחת  שנמצאים  הפיקניק 
וחוויתי  צל,  שנותנים  העצים 
להתרוצץ  שיכולים  לילדים 
הטנקים  על  לטפס  בשוחות, 

ולהיכנס לתוכם.

אנדרטת הראדר 
בהר אדר - 

אנדרטה  היא  הראדר  אנדרטת 
במקום,  שהתחוללו  הקרבות  לזכר 
ביותר  והיא ממוקמת בחלק הגבוה 
ביישוב הר אדר ועליה מגדל תצפית 
שתי  בצורת  המעוצב  מבטון  גבוה 
גרמי  שני  ובתוכו  רדאר,  צלחות 

מדרגות לולייניות.
המגדל  שבראש  התצפית  מרחבת 
נשקף נוף פנורמי מרשים של 360 
הר  כל  על  כמעט  שצופה  מעלות 
הרי  ממזרח  המרכז:  באזור  ויישוב 
הצופים,  הר  הרצל,  הר  ירושלים, 
ניתן  ממערב  גילה,   והר  הקסטל 
לראות את גורדי השחקים של גוש 
דן ואת מסלולי ההמראה של נתב"ג. 
סמואל  ונבי  רמאללה  את  מצפון 

ומדרום את הקסטל ותל צובה.
טנקים  ישנם  התצפית  מגדל  לצד 

תצפית מושלמת על הרי ירושלים
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עין חמד -

יפיפיה  טבע  שמורת  היא  חמד  עין 
זוכה  גם  ולכן  לירושלים,  הקרובה 
ומשב  נעים  אוויר  למזג  בערבים 

מטופחת,  טבע  פנינת  זאת  רוח. 

שבה פלגי מים מפכים המדמים את 

עתיקים,  מבנים  שפיעת המעיינות, 

ואלון  דולב  עצי  רחבות,  מדשאות 

עתיקים ובוסתן. בחודשי הסתיו היא 

נהפכת ליעד פופולרי לצילומים כי 

יפהפייה  בשלכת  מתמלאת  היא 

בגווני אדום וכתום מרהיבים.

מילה של רחל: "מקום מתוק, קרוב לירושלים. יש בו  גם מים, גם צל, גם מקום למנגל, אידיאלי.

המים בשוחות שם מים טבעיים, אבל מעורב בהם גם תוספת ידנית, כשהנהלת השמורה פותחת את הברזים בנדיבות 

אפשר ללכת בתוכם ולהרגיש ממש כמו מסלול מים בצפון…"
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ירושלים

פארק אלמליח, צילום: חברת שעשועים וספורט

פארק אלמליח -

הצמוד  פארק  הוא  אלמליח  פארק 

להיכל ארנה, )ממש מאחוריו( ונגיש 

לתחבורה ציבורית.

דשא  במשטחי  מלא  הפארק 

ומתקנים  ומטופחים,  מוריקים 
בהשראת  הגילאים  לכל  חדישים 

הים.
החל ב"מגדל תצפית" גבוה ומרשים 
וחוויתיות,  ארוכות  מגלשות  עם 
חבית  כולל  אוניה,  המדמה  מתקן 

מעץ ועכבר מפלסטיק עליה : ( וכלה 
במתקן עץ דמוי ארמון חול לילדים 
קטן  חול  ארגז  ובסוף  יותר,  קטנים 

עם מתקן מעניין לסינון החול! 
ארוכים,  אופניים  שבילי  במקום 

ובערב רוח ירושלמית קרירה : (

כתובת: אברהם אלמליח
שכונה: מלחה/ קטמונים



21

ירושלים

גן סאקר המחודש, צילום: חברת נ.ע. לבה מתקני משחק וכושר

חדישים וענקיים לכל הגילאים, החל 
בשלל מגלשות ענק, מסלול חבלים 
ארוך מאד, מתקן טיפוס מעץ דמוי 
האריה הירושלמי, וכמובן - משטחי 
צל,  הנותנים  עצים  ענקיים,  דשא 
אופניים  עמדת  גם  לפארק  ומחוץ 
להשכרה.  עירונית 

הפארק נחשב לשטח הירוק הגדול 
ביותר בירושלים.

ספורט  מגרשי  גם  יש  בפארק 
החלקה  רחבת  ולכדורגל,  לכדורסל 
לסקייטבורדינג ולגלגיליות, ומתקני 
כושר, שירותים, וגם קיוסק לרכישת 

מזון הפעיל בימי החופש.

גן סאקר -

שופץ  והמוכר  הוותיק  סאקר  גן 

 75 של  )בעלות  האחרונות  בשנים 

ועבר מתיחת פנים  מיליון שקלים( 

מתקנים  עם  ממש,  של  מרהיבה 

כתובת: הפארק ממוקם סמוך לשכונות קריית וולפסון,

ומשתרע בין שכונת רחביה, נחלאות ומשרדי הממשלה,

הוא נגיש לתחבורה ציבורית.
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הר הרוח, צילום: ויקיפדיה, חגי אגמון שניר

לאורך השביל תוכלו לעצור במספר 
פינות תצפית יפות.

איך מגיעים לתצפית נחל יתלה?
ובדרך  נטף  היישוב  לכיוון  נוסעים 
שמאלה  הפנייה  פני  על  חולפים 
להר הרוח. ממשיכים לנסוע ופונים 
שמאלה ליער יהדות פולין. נוסעים 
בסימון  המסומנת  המפותלת  בדרך 

שבילים אדום עד שמגיעים למפגש 
שבילים ולחניון קק"ל הנקרא חניון 

לוין.
הרכב  את  מחנים  זו  בנקודה 
ומתקדמים עם השביל עד שתגיעו 
הצופה  יפהפייה  תצפית  למרפסת 

להרי ירושלים.

נחל  מעל  תצפית 
יתלה בהר הרוח

ירושלים  מהרי  חלק  הוא  הרוח  הר 
והוא מתנשא לגובה של  774 מטר. 
השם להר ניתן על ידי מייסדי מעלה 
הנושבות  הרוחות  בשל  החמישה 
בפסגתו. בחלקו הצפון המזרחי יש 
הדרום  ובחלקו  החמישה  נחל  את 

מערבי יש את נחל יתלה.
לנחל  הצופה  התצפית  מרפסת 
יתלה היא אחת הנקודות הקסומות 
יש  לה  מסביב  הרוח.  בהר  ביותר 
ספסלים   – פנאי  מתקני  מעט  לא 
לישיבה, מקומות נהדרים לפיקניק 

וגם מתקני משחקים לילדים.
לצאת  ניתן  התצפית  ממרפסת 
קצר  מסלול   – יתלה  נוף  לשביל 
של קילומטר וחצי המסומן בסימון 
קליל  הינו  המסלול  ירוק.  שבילים 

ומתאים גם לילדים.

המסלול הינו קליל ומתאים גם לילדים.
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פארק ג'ננה, הילדים לא ירצו לעזוב

ג'ננה:

בתוך כל טיול חייבים קצת אקסטרים חוויות 
למתבגרים  הנאה  שיגרמו  כאלו  מסעירות, 
וגם לילדים מהפחד והריגוש, ובעיקר שיתנו 
להם חומר לספר לחברים )ומוטב שיהיה גם 

תיעוד ��(
המקום  הוא  לירושלים  הקרוב  ג'ננה  פארק 

המושלם לחוויה אתגרית מרגשת!
המקום מחולק למספר מתחמים:

מגדל חבלים - על רקע נופיה של ירושלים 
הקרקע  ממפלס  אתגרי,  חבלים  מגדל  ניצב 
ועד גובה של 4 קומות. המגדל הוא למעשה 
בתוכו  הכולל  עצמו,  בפני  פארק  מיני 
אטרקציות רבות – 25 קירות טיפוס, אומגה 

מקפיצת חושים ומקפצות באנג'י.

אומגה - במקום שתי אומגות המגיעות עד 
יפה  הכי  לנוף  תצפית  עם   )!( מטרים   220

של ירושלים!

קירות טיפוס - בג'ננה 25 )!!( קירות טיפוס 
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וברמות  מטר   14 של  לגובה  המתנשאים 
כולל  קושי שונות – המותאמים לכל רמה, 
בטיפוס,  המומחים  גם   .4 גיל  מעל  לילדים 
שלהם  הראשונה  הפעם  שזאת  אלו  וגם 
הקיר שמתאים  למצוא את  יוכל  אחד  כל   -
לו עם המדריכים המקצועיים שמסתובבים 

במקום.

תמצאו  מטר   15 בגובה  באנג׳-  קפיצת 
הנוף  כל  על  המשקיפה  מוצלת  מרפסת 
הקסום שמסביב, ובראשה 2 עמדות קפיצת 

באנג'י שיתנו לכם מנת אדרנלין…

מאובזר  מתחם   - למטרה  קליעה  מתחם 
וגדול המתאים לכמות גדולה של משתתפים 

ובכל הרמות. 
קליעה  ומאפשר  כמטווח  בנוי  המתחם 
למטרה ברובי M16 היושבים על כן, ופעולת 

הירייה מתבצעת באמצעות רובי צבע.

מתחם קליעה למטרה - חץ וקשת -  פעילות 
מאתגרת, ספורטיבית וחוויתית – המחייבת 
עצמית,  ומשמעת  דיוק  סבלנות,  ריכוז, 
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לכך,  בהנחיית מדריך שהוכשר  הפעילות מתבצעת 

יחד עם קשתות מקצועיות וראשי חיצים המרופדים 

בספוג.

בפארק ג'ננה מכבדים ושומרים את השבת!

מיקום: פארק כרמים, קריית ענבים

טלפון לבירורים: 073-3949100

לכבוד החופש מוסיפים בג'ננה שני מתקנים מרגשים:

מגלשת מים, וכדורגל מים מסעיר!

ובנוסף, יהיו ימי פעילות בהפרדה במיוחד לציבור החרדי!

עקבו אחרי הפרסומים באתר או בטלפון.
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אבל המקום המסעיר ביותר שישאיר 
המדגרה:  הוא  פה  פעורי  אתכם 
ידעתם שניתן לראות כיצד מתפתח 
במדגרה  הביצה?  בתוך  האפרוח 
מגלים את העין של האפרוח, ואפילו 
מצליחים לראות את האפרוח זז בתוך 
הבקיעה,  שלב  את  חווים  הביצה…. 
שמנסה  האפרוח  אחרי  עוקבים 
אותו  שומעים  הביצה,  את  לשבור 
מצייץ מתוך הביצה, ולפעמים אפילו 
בו  המרגש  הרגע  את  לראות  זוכים 

הוא מגיח לאוויר העולם. 

אחרי הבקיעה יש לנו אפרוח או גוזל? 
מחפש  מיד  האפרוח  ההבדל?   מה 
את אימו - זהו שלב ההחתמה, שלב 

התקשרות האפרוח לאימו. 

הליטוף,  לפינת  מגיעים  והנה 
מחזיקים בעדינות אפרוחים צהובים, 
יומיים  או  יום  בני  ופלומתיים  רכים 
ונותנים להם לאכול מכף היד, בפינת 
 – מגוונות  יצירות  מכינים  היצירה 

מזכרת לקחת הביתה. 

ברווזים בכפר
)כפר ברוך(

בכפר'  'ברווזים  המבקרים  מרכז 
עולם  לתוך  הצצה  מאפשר 
בפרט,  והברווזים  המים  עופות 
מרתק,  מודרך,  סיור  כולל  והוא 
פינת  במיוחד,  וחווייתי  מפתיע 

ליטוף ופינת יצירה.

כל  לאורך  מרותקים  הילדים 
לא  נהנים  והמבוגרים  הסיור, 

פחות...

בסיור ב'ברווזים בכפר' חווים את 
כל שלבי ההתפתחות של הברווז: 
אוספים ביצים, מבינים מהי עונת 
ובמשק החקלאי,  ההטלה בטבע 
הביצה  על  סימן  איזה  לומדים 
יכול להעיד שהעוף כשר, מגלים 
אישית,  "משקפת"  יש  שלברווז 
נשאר  שהוא  קורה  איך   – וגם 

יבש כשהוא יוצא מהמים?!
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מקום חובה לילדים! )וגם ההורים נהנים לא פחות...(
בברווזים בכפר מכבדים את השבת ושומרים אותה!

מיקום : כפר ברוך, עמק יזרעאל
טלפון: 052-6577591, 053-7134048 
barvazimbakfar@gmail.com :אימייל

מיקום : כפר ברוך, עמק יזרעאל
טלפון: 052-6577591, 053-7134048 

barvazimbakfar@gmail.com :אימייל

mailto:barvazimbakfar%40gmail.com%20?subject=
mailto:barvazimbakfar%40gmail.com%20?subject=
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כל הארץ

סנפלינג במערת קשת עם אשדות אקסטרים

אשדות
אקסטרים

הם  בבית?  בחורים  לכם  יש 
בצורה  מרץ  לשחרר  צריכים 
לחוש  רוצים  הם  חיובית? 

אתגר בידיים חשופות? 

עוסקת  אשדות  חברת 
שנים  מ-20  למעלה  זה 
האתגרי,  הספורט  בתחום 
של  פעילויות  מגוון  ונותנת 
כולל:  ואקסטרים,  סנפלינג 
אומגה,  מצוקים,  גלישת 
בנחלים,  סנפלינג  טיולי 
גלישה  קורסי  ג’יפים,  טיולי 
חברתיות,  פעילויות  וטיפוס, 
ופארקי  גיבוש  ימי   ,ODT

חבלים.

שלה  הסנפלינג  טיולי  את 
אפשר להזמין לכל הארץ. 

בצפון: במערת קשת - מערת 
הגליל  בקצה  נמצאת  קשת 
הגלישה  אתר  זה  המערבי, 
ללא  בארץ  ביותר  המרהיב 
ספק. נוף מדהים של הגליל 
ראש  התיכון,  הים  המערבי, 
הנקרה, מפרץ חיפה והמערה 

עצמה שהיא גולת הכותרת.

הינו  הטיול   - השחור  בנקיק 
ברמת הגולן המשלב הליכה 
בקניון  מים  בתוך  וגלישה 
מפלים,  שני  עם  בזלתי 
וניתן  ביופיו  מרהיב  מסלול 
לשלב גם אומגה במפל השני 

להשלמת החוויה.

הצפון  באזור  טיולים  עוד 
הנוף  עם  דלתון  במצוק  הם 
החולה,  עמק  של  היפיפה 
מערת זווית עם מראה מרהיב 
נטיפים בתצורות שונות  של 
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ויה פראטה עם אשדות אקסטרים

ועוד מסלולים באזור.

פרת,  בעין  המרכז:  באזור 
הינום  בן  גיא  שילת,  מצוק 

ועוד.

קומראן,  נחל  הדרום:  באזור 
ונחל  טור  נחל  תמרים,  נחל 

רחף .

אשדות  של  דגל  מוצר  עוד 
ה'ויה  הוא  האתגר  לחובבי 

פראטה'.

פעילות  הינה  פראטה  ויה 
נפוצה  חווייתית  אתגרית 
ברחבי  מאוד  ומקובלת 

העולם, ובפרט באירופה. 

קבוצת  יוצאת  זו  בפעילות 
מצוק  על  לטיול  מטיילים 
שהונגש לטיול בעזרת עבודה 
עיגונים,  קדיחת  של  קשה 
כבלים  גשרונים,  סולמות, 

מאחזים וידיות לטיפוס.

אתגרי  טיול  על  מדובר 
בגובה  דרסטי  שינוי  המשלב 
לעיתים על מצוקים בהפרשי 

גבהים של מעל 1000 מ’.

על  טיפוס  לפעילות  בניגוד 
מיומנות  נדרשת  בו  מצוק 
נרחב  וידע  שימוש  גבוהה, 
טיפוס  בציוד  בשימוש 
ויכולת פיזית ברמת על, כאן 
ויכולת הרבה  מדובר במאמץ 
נדרשת  עדיין  נמוכה,  יותר 
מאוד  רחוק  אך  טובה,  יכולת 
הנדרש  והידע  מהמאמץ 

ממטפסים.

לביצוע  הנדרש  הציוד 
 - מינימלי  הוא  הפעילות 
רצועות  שתי  קסדה  רתמה, 

ושתי טבעות. 

בנוסף, בפעילות טיפוס בדרך 
כלל ישנם 2 עד 3 משתתפים 
ויה  בפעילות  זאת  לעומת 
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כל הארץ
ביחד  לטייל  מטיילים  לעשרות  אפשרי  פרטה 
החוויה  את  שהופך  מה  המתנה  ללא  זמנית  בו 

לקבוצתית ומהנה.

ויה פרטה ברמות  ברחבי העולם ישנם מסלולי 
שונות של קושי ואורכים שונים עד מסלולים בני 
מספר ימים )!( כאשר בסוף כל יום מתארגנים 

לשינה בנקודה אליה הגיע הקבוצה.

כאלו  אפשרויות  אין  עדיין  הקטנטונת  בארצנו 
ומאתגר  חוויתי  פרטה  ויה  מסלול  ישנו  אבל 
אורך  שמונה  קריית  מעל  המצוי  רמים  במצוק 
משתנה  זה  נתון  וכמובן  וחצי  כשעה  המסלול 

בהתאם ליכולת ולגודל הקבוצה. 

את  להוביל  ישמחו  הוותיקה  אשדות  חברת 
הציוד  את  לכם  ולספק  במסלול  קבוצתכם 

הנדרש לפעילות מסוג זה,

לפרטים  איתמר: 0522300306

באשדות מכבדים את השבת ושומרים אותה!

פארק בית שאן - פארק האקליפטוס, צילום: חברת נ.ע. לבה מתקני משחק וכושר

פארק בית שאן,
פארק האקליפטוס

פארק  הוא  שאן  בית  פארק 
מעולה לילדים שצריכים לפרוק 
נסיעה  של  שעות  אחרי  מרץ 
ארוכה. הפארק חוויתי ומאתגר 
בפארק  המשפחה.  לכל 
מגלשות ענק, גשר חבלים גבוה, 
טיפוס  של  חדישים  מתקנים 

רצפה  מזרקות  נדנדות,  ייחודי, 
- כל מה שצריך  למשחק במים 

להתרעננות מושלמת.
מדשאות,  תגלו  בפארק 
צל,  והרבה  שירותים  ספסלים, 

שבילי נסיעה באופניים, ועוד.
השעות  בין  פתוח  הפארק 
9:00 בבוקר ל-23:00 בלילה, 

הפארק:  מנהלת  של  טלפון 
04-6587525

שימו לב: בימי ראשון הפארק סגור לצורך תחזוקה וגינון.למעלה מ - 20 שנה!חברת אשדות עוסקת בתחום הספורט האתגרי 

מזרקות הרצפה פועלות בימי חול מהשעה 17:00.

בכל שעה עגולה מתקיים מופע מים הכולל מוזיקה נעימה ואורות.
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הר הגלבוע

הר שאול, ויקיפדיה

רכס הגלבוע -
הר שאול -

מהר  הבולטת  פסגה  הוא  שאול  הר 

מעל  מטר   302 של  בגובה  הגלבוע, 

מקום  מהווה  הוא  ולכן  הים.  פני 

הקיר  על  ביופיו  דופן  יוצא  תצפית 
חרוד,  עמק  על  הגלבוע,  של  הזקוף 
עמק בית שאן ומזרח הגליל התחתון. 
תוכלו להגיע לרחבה גדולה עם המון 
ספסלי פיקניק, מסלול נגיש לעגלות 
שמגיע עד לתצפית מדהימה שצופה 

כל  מבין  למעשה  האיזור.  כל  על 
הזה,  ההרים  ברכס  שיש  התצפיות 
ביותר  המפורסמת  התצפית  היא  זו 
כאן  יש  ביותר.   היפה  גם  וכנראה 
מסלול הליכה “שביל התנ”ך” שעובר 

בין יער האורנים.

ספרו על ההר את סיפור מלחמת שאול על ההר: "הָרֵי בַגִּלְבֹּעַ, 

אַל-טַל ואְַל-מָטָר עֲלֵיכֶם, וּשְׂדֵי תְרוּמֹת כִּי שָׁם נגְִעַל, מָגֵן גִּבּוֹרִים 

מָגֵן שָׁאוּל, בְּלִי מָשִׁיחַ בַּשָּׁמֶן" )שמואל ב' פרק א'(
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יבנה

פארק יבנה - 

יבנה  העיר  של  המערבי  בצידה 
עם  מרשים  ציבורי  פארק  הוקם 
שמתאימים  שונים  מתחמים  מספר 
נגיש  כולו  הפארק  המשפחה.  לכל 
ובמרכזו קיימת בריכה אקולוגית עם 

מזרקות.
בפארק מתקנים לכל הגילאים, החל 
לילדים  מגלשות  ענק,  במגלשות 
קטנים, מתקני טיפוס מעניינים ועוד. 
עם  גדול  פיקניקים  אזור  ובנוסף 
שולחנות פיקניק ומדשאות רחבות. 

בנוסף בפארק מתקני כושר, מגרשי 
בנושא  משחקים  מתחם  פטאנק, 
העכביש,  אינטרקטיבי  משחק  חלל, 
אקסטרים,  משחקי  מדע,  משחקי 

שירותים וחניה חופשית. 
עוד מילה: הפארק מוצל חלק

נגיש לתחבורה ציבורית.הפארק פתוח כל יום מ 08:00 עד 22:00 והכניסה אליו בחינם. 
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לא יו"שבים בבית:
טיול ביו"ש

תהילה דוד, מדריכת טיולים

הכותרת  את  יראו  שרק  אנשים  יש 
צעד  יקחו  ומיד  ושומרון',  'יהודה 
מעבר  זה  יו"ש  מבחינתם  אחורה. 
וזה  ערבים'  ו'הכל שם  החושך  להרי 

מסוכן.
אבל זה לא בדיוק כך:

שטחי 'יהודה ושומרון' נמצאים ממש 
תגורו,  שבו  מקום  מכל  אלינו  קרוב 
שמכביש  האיזור  מכל  דיוק  וליתר 
עד  שבע-ערד  מבאר  הירדן,  ועד   6
פני  על  משתרעים  והם  עפולה, 
שטח גדול ומרכזי משטחה של ארץ 

ישראל.
זה  גרים  אתם  איפה  משנה  לא  אז 
תמיד יהיה מרחק נסיעה קצר מהבית.

למה בכלל ללכת לטייל שם?
הנה כמה סיבות טובות…

ונגישה,   קרובה  יו"ש 
עד  שעות  לנסוע  במקום 
ובפקקים,  בחום  הצפון 

קופצים שניה וכבר מגיעים.

יו"ש נמצאת בשטח נחלת  
אפרים  בנימין,  יהודה, 
ישראל  ארץ  ומנשה. 
טיול  שבכל  האלו  לכל  למהדרין 
מתחילים להסתפק האם הם יוצאים 

מגבולות הארץ.

נמצאת   אומנם  יו"ש 
באזור שיש בו ערבים אך 
נמצאים  הישובים  רוב 
הטיולים  מסודרת.  אבטחה  תחת 
ובנוסף  הישובים  בשטח  לרוב  הם 
נוספים  ובימים  שישי  בימי  בחוה"מ, 
יש אבטחה מסודרת ברוב המעיינות. 
כבישים  הם  הכבישים  חלק  בנוסף 
יהודים בלבד  ישובים  בין  שמחברים 

בתחומם  שנמצאים  שבאתרים  כך 
בטוח  )יותר  לערבים  גישה  כלל  אין 

מהליפתא(.

שרוב   אזור  הוא  יו"ש 
תורה  שומרי  תושביו 
תתקלו  כאן  ומצוות. 
ופריצות. בכל  בפחות בעיות צניעות 
פעיל  מניין  עם  כנסת  בית  יש  ישוב 

)לא רק בשבתות(. 

מחכים   התושבים  ביו"ש 
לכם שתבואו, הם עושים 
שיגיעו  מנת  על  הכל 
ויבקרו )אין כאן שערים נעולים כמו 
ביגור, או אי כניסה לנחלים כמו בניר 

דוד(.

דומה   די  האוויר  מזג  יו"ש 
לי-ם.

אז בואו ונצא לדרך : (

1

2

35

4

6

שימו לב, בכל מקרה חירום הרימו טלפון למוקד חירום יו"ש: 
1208 - רק במקרה חירום אמיתי!

)התגובה שלהם מהירה יותר ממשטרה, הם עובדים עם הצבא(
מטיילים ביו"ש
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מטיילים ביו"ש

פארק טלמונים, גוש טלמונים, מקור: מתקני פסגות, קישור לאתר

בתחבורה ציבורית יש לרדת מקו 182 
 )60274( הרואה  שילה/  דרך  בתחנה 
ולהתקדם כ-5 דקות בכיוון שהאוטובוס 
עם  עפר  שביל  שרואים  עד  המשיך 

שילוט למעיין.

פארק טלמונים

ידעתם שהמגלשות הכי גבוהות בארץ 
נמצאות במרחק נסיעה קצר ממודיעין 

עילית?
אתגרי  פארק   - טלמונים  פארק 
המציע חווית בילוי מיוחדת עם מתקני 
שעשועים מהגבוהים בארץ, המגלשות 
מטרים   15 של  לגובה  עד  מתנשאות 

ואורכן 16 מטרים!

מכשולים  מסלול  אומגה,  גם  בפארק 
הפארק  לצד  נינג'ה.  ומתקני  אתגרי 
שביל אופניים משפחתי וטיילת הליכה 

מרהיבה בין טלמון לנריה.
יכול להיות ששווה להגיע לפארק בתור 
תצפית נוף מדהימה, מרומי המגלשה, 

עד למישור החוף.
בכדי להגיע לפארק ברכב יש לרשום 

בוויז: פארק טלמונים.
182 בתחנה  יש לרדת מקו  באוטובוס 

מסעף חורש ירון )61104(
להמשיך  יש  טלמון  ממעיין  למגיעים 
עד  טיילת  יש   )450( מהכביש  ברגל, 
הליכה,  דקות   10 של  מרחק  לפארק 
הכביש בטוח ומחבר בין ישובים יהודים.

מודיעין עילית:

נחשבת  בעצמה  עילית  מודיעין 
עוברת  שהגדר  למרות  מיו"ש  חלק 
ממש מאחוריה. התושבים כלל לא 
מודעים למה שיש 10 דקות מהבית 
מעיינות  של  ענק  אזור   - שלהם 

ונביעות. 
ועובר  ממודיעין  יוצא   182 קו 
קריית  דרך   /446 "כביש  בתחנה 
גוש  כל  ועובר את   ,)65445( ספר" 

טלמונים ומגיע לכל יעדי הטיול.

מעיין טלמון

מרובעת  בריכה  זוהי  טלמון  מעיין 
בגודל 4*4 בעומק של 1.25 הבריכה 
בסמוך,  שנובע  מהמעיין  מתמלאת 
בנוסף ישנה בריכת נמוכה לפעוטות. 
שולחנות  זית,  עצי  יש  המעיין  סביב 

ואפילו נדנדה.
בכדי להגיע למעיין ברכב יש לרשום 

בוויז: מעיין טלמון.

ת בארץ נמצאות פה! 
המגלשות הכי גבוהו

למעלה תראו תצפית נוף מדהימה עד למישור החוף

https://m-ps.co.il/
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מטיילים ביו"ש

עיינות ענר 

שחלק  להיות  יכול  ענר  עינות  את 
בחול  שם  הייתי  מכירים,  מהתושבים 
חרדים  הרבה  שם  והיו  סוכות  המועד 
עילית שהגיעו לקטוף ערבות  ממודיעין 

בחינם. 
 3 מדהימות,  בריכות   4 על  מדובר 
בינוניות ואחת נמוכה. זהו אזור יפה של 
חלק  הבריכות,  נמצאות  שבתוכו  חורש 

מהבריכות מוצלות וחלקן חשופות.

בכדי להגיע לעיינות ענר ברכב יש לרשום 
בוויז: עיינות ענר.

רענן  זית  במסוף  לרדת  יש  באוטובוס 
ולהתקדם לכיוון עמדת השמירה, אפשר 
לבקש מהם שידריכו אתכם איך להגיע, 
מסודר  שביל  יש  פשוטה.  הדרך  אבל 
כ-10  שממשיך  הכביש  של  ימין  בצד 
שמפנה  ושלט  חניה  לרחבת  עד  דקות 
לעיינות ענר ומשם ישר בשביל שמוביל 

עד המעיינות.

עיינות ענר נמצאים אומנם מחוץ לישוב 
אבל על כביש שמוביל רק לישוב נריה 
היהודי, יש תצפית בישוב שצופה לעבר 
ליישוב  סמוך  אינו  והמעיין  המעיינות 
ביטחון  ליתר  ניתן  רוצים  אם  פלסטיני. 
מהישוב,  ביציאה  השומר  את  לשאול 
ובנוסף בחוה"מ ובימי שישי ישנם חיילים 
בימי  שלפעמים  לב  )שימו  במעיינות 
שישי בשעות המאוחרות המקום הופך 

לבורות טבילה(.

 אבינו )ענר, אשכול 
 ענר רעו של אברהם

המקום נקרא ע"ש

וממרא( שככל הנראה גר כאן בסביבה,

וגם 'גן הנערים' ע"ש 3 הנערים החטופים

הבריכה הגדולה בעינות ענר/ צילום: ויקיפדיה, הא בהא טליה
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מטיילים ביו"ש

ירושלים, מיצד, מעלה 
עמוס :

בריכות הנוקדים

מתחם בריכות ענק , 4 בריכות גדולות 
ואקולוגיות בעומק של 50 ס"מ מול נוף 
ויפה, עם  מדברי מדהים. מקום חדיש 

פינות צל ספסלי ועצים. 
בריכות  בוויז:  לרשום  יש  להגיע  בכדי 

הנוקדים.
בתחנה:  לרדת  יש  ציבורית  בתחבורה 
בקו   )60813( חבר  נחל  קידרון/  נחל 

366 או 374

אלעד :

המרפסת של המדינה 

מדהימה  תצפית  יש  פדואל  מהיישוב 
על מישור החוף מאשקלון ואשדוד דרך 
מודיעין, נתב"ג, גוש דן עד השרון וחדרה 

ולעיתים אפילו חיפה והכרמל.
הציבור  לתועלת  משקפות  במקום  יש 
במבצר  למסלולון  לרדת  אפשר  ובנוסף 

"דיר קלעה".
של  המרפסת  בוויז:  לרשום  בכביש 

המדינה.
באוטובוס יש לקחת קו 276 לראש העין 
צפון" העין  ראש  רכבת  "תחנת  ובתחנה 
) 32052( להחליף לקו 78 ולרדת בתחנת 
את  וללכת  המור  הר  לאומית/  קופ"ח 

רחוב בית אל עד הסוף.
בזמנים שאין עומס מבקרים יכול להיות 
שתגיעו והמקום יהיה נעול, אפשר לבקש 
בהפקדת  מפתח  בכניסה  מהשומר 

תעודה מזהה.
ניתן לרדת למסלול שיורד מהתצפית.

בריכות הנוקדים, צילום: תיירות גוש עציון

מקום חובה!
לראות את כל הארץ על כף היד!

תל אביב והים התיכון כפי שנצפים במרפסת של 
ויקיפדיה,  צילום:  טובה,  ראות  ביום של  המדינה 

Shmupo

צילום:  המדינה,  של  מהמרפסת  מבט 
ויקיפדיה, ד"ר אבישי טייכר

שווה להגיע גם בגלל הנוף!
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מטיילים ביו"ש

מעיין תלם, צילום: תיירות חבל יתיר

בית שמש, קריית גת
וכל יישוביי הסביבה )גם כאלה 

שבאים לנופש בקוממיות( :

פארק הגתות/ מעיין תלם

מעיין חדש שנחנך בפסח האחרון עם שביל לאופנים 
ישיבה  פינות  ויש  50 ס"מ  הוא  נוף, העומק  ופינות 

וספסלים. 
המקום חדש, לכן יש לרשום בוויז את היישוב תלם, 
ולבקש בעמדת כניסה ליישוב שידריכו אתכם איך 

להגיע.
בתוך  תלם  בתחנה  לרדת  יש  ציבורית  בתחבורה 
היישוב תלם )60639( מקו 257 שמגיע מקריית גת. 
לבאים מבית שמש יש להחליף קווים קו 324 מבית 

שמש בצומת בית גוברין.
עם קו 257 אנו יכולים להמשיך למערת המכפלה.

עמנואל 

פארק הצנירים 

במקום בריכות נוי ובריכות שכשוך לילדים ומסלול הליכה לאורך 
הפארק )אין מתקנים(.

ברכב יש לרשום בוויז: פארק הצנירים קדומים 
 )63450( היובל  הילדים/  גני  בתחנה  לרדת  יש   55 קו  באוטובוס 

ולהמשיך 5 דקות עד הפארק.

המקום נקרא כך על שם הצנירים שנמצאים למרגלות

הפארק, צניר הוא תופעה גיאולוגית בסלע הגיר

בצורת מצוק קעור )נקרא צניר מלשון המילה צינור

אחד הצנירים בפארק, צילום: 
ויקיפדיה, יאיר דב
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בני ברק

מעיין אייל, רחלים

מעיין שנמצא בתוך היישוב רחלים. מדובר בבריכה 
יש  לבריכה  מסביב  ס"מ,   40 בעומק  מלאכותית 

נדנדות וספסלים. 
בוויז יש לרשום: מעיין אייל, רחלים.

מז'בוטינסקי  ו-168   268 קו  לקחת  יש  באוטובוס: 
ולרדת בתחנת קניון אריאל/ דרך רון נחמן )61373( 
לעבור לתחנת  קניון אריאל )61290( לקחת קו 59 
קרוב  ממש  ואתם   )63279( רחלים  בתחנה  ולרדת 

למעיין.
בנוסף קו 467 מי-ם גם מגיע לשם.

ירושלים, פסגת זאב

משכן שילה 

מקום מדהים, אתר תיירותי שהונגש 100% לחרדים 
עם תכנים מותאמים, הלוואי על כל שמורות הטבע...
להיפקד.  חנה  התפללה  כאן  המשכן,  עמד  במקום 
רוחנית  חוויה  עמ"י.  נחלות  של  הגורלות  היו  כאן 

חושית מדהימה במיוחד לבנים.
יש לרדת מקו 462 ,461 ו464 בתחנת צומת שילה 

ויש שלט למשכן שילה, הליכה של 5 דקות.
עדיף  שילה  ליישוב  שנכנס   461 בקו  שמגיע  למי 
בית כנסת מדהים  יש  ושם  ב'  לרדת בתחנה שילה 
וקרשים,  עמודים  כיור,  עם  המשכן  בצורת  שעוצב 

ומשם יש ירידה למשכן שילה/ שילה הקדומה.

תהילה דוד, מדריכת טיולים:
tehko4421@gmail.com

המקום נקרא ע"ש אייל יפרח הי"ד
בן המקום.

אין הרבה אתרים כאלו בארץ
שמתאימים כל כך לציבור החרדי
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בוקר טוב.

מה עושים היום?!

קרן שמש ראשונה של בוקר. 
התמתחות קלה בחדר הילדים. 

עין אחת בלבד נפקחת,
וכבר המשפט המוכר:

'אמא......., מה עושים היום?!'
המממ...., באמת מה עושים?

קודם נתחיל עם מה לא עושים:  אל תתפסו 
לא מוכנות...!

התחושה שהילדים קמים בציפייה, כאשר לנו, 
האמת, אין בכלל שום כיוון, מלחיצה וגורמת 
שלנו  הילדים  הגרון.  במעלה  לטפס  למתח 
'אומנים' בקריאת רגשות, ואיכשהו האנרגיות 

מתחילות לזרום בבית, ולא בכיוון הרצוי. 

אז מה כן? 

קבעו לכם כלל:

להקדיש בכל ערב זמן לחשיבה על יום המחר. 

תכננו לפחות את הכיוון לסדר היום שלכם. 

העיקרון השני הוא:

שלבו לפחות משהו מלהיב אחד, וזה לא חייב 

להיות אטרקציה שמרוקנת את הארנק...!

ושהתעסוקה  תעסוקה  לספק  הוא  הרעיון 

מה  או  ומספקת.  שגרתית,  לא  מהנה,  תהיה 

שאני קוראת במילה אחת: 'תעסוכיף'. 

שמתאימים  מקסימים  רעיונות   5 הנה 

להפעלה בבית, ו-5 רעיונות שיוכלו להתאים 

לנוסעים בדרכים. 

שנצא לדרך...?! 

אמא, מה עושים היום???
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רעיונות לתעסוקה בבית

יום יריד

שעשוי  ומלהיב  נפלא  רעיון 

ארוכות  לשעות  תעסוקה  לספק 

ולפעמים אף למספר ימים. 

ומקימים  שיוצרים  הוא  הרעיון 
תחרותיות'  'תחנות  הבית  ברחבי 
כגון: תחנת קליעה למטרה, תחנת 
המזל,  גלגל  חפצים,  מישוש 
של  'דייג'  תחנת  טבעות,  השחלת 
נרות  כיבוי  דגים מקלקר או אחר, 
באולינג  מים,  רובי  באמצעות 
כיד  ועוד  מבקבוקים,  שהוכן 
הדמיון הטובה. שתפו את הילדים, 

הם אלופים ברעיונות.

השלב הבא יהיה לעצב כל תחנה 
ולהחליט על האביזרים שיהיו בה, 
וכמובן להחליט על המיקום שלה 

ברחבי הבית. 

בעזרת  לעצב  ניתן  למשקיעניות: 

קרטונים 'דוכנים' של ממש ופינות 
שיוסיפו  מקסימות  מעוצבות 

לאווירה. 

היא:  הנדרשת  הבאה  ההכנה 
קטנים.   ופרסים  גירוד  כרטיסי 
קבעו לכל תחנה את הפרס שיינתן 
יקבלו.  )כולם  ההשתתפות  עבור 
הפרסים  המצליחים(.  רק  לא 
מהכל  קטן  שי   – להיות  יכולים 
פופקורן,  שקית  ברד,  כוס  בשקל, 
שפעל  משתתף  כל  וכד'.  ארטיק 
אל  גירוד'.  'כרטיס  יקבל  בתחנה, 
הם  הגירוד!  כרטיסי  על  תוותרו 

חלק חשוב מההנאה וההכנות. 

הנה המתכון להכנת כרטיסי גירוד 
ביתיים:

מדף  קטנים  ריבועים  גזרו 
הריבועים  בריסטול.  או  נייר 

ישמשו ככרטיסים עבור התחנות. 
כזו  כרטיסים  קבוצת  להכין  יש 
מס'  שיצרתם.  תחנה  כל  עבור 
הערכת  לפי  יחושב  הכרטיסים 
כדאי  ותמיד  המשתתפים,  מס' 

להכין יותר ולא פחות. 

קבוצת  כל  על  כתבו 
המתאים  השי  את  כרטיסים 
קבוצה  ברד',  'כוס  אחת:  )קבוצה 

שנייה: 'ארטיק' וכד'(.

של  קטנה  רצועה  גזרו 
המילה  את  וכסו  שקוף  סלוטייפ 
שכתבתם בכל אחד מהכרטיסים.

הסלוטייפ  גבי  על  מרחו 
את  ויסתיר  שיכסה  לבן  טיפקס 

המילה, ושימו בצד לייבוש מלא. 

את  יגרדו  הילדים  אמת,  בזמן 
הטיפקס בקלות ובחדווה, ויגלו את 

הפרס המסתתר.
1

2

3

4
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ניתן  מהפרסים  שחלק  לב  שימו 
להכין בבית: מקפיאים מיץ בכוסות 
ליצירת ברד, קונים או מכינים בבית 
פופקורן ועוד. הרעיון שלכל תחנה 
נועד כדי  יוגדר פרס אחיד ושונה, 
ילד לקבל את מגוון  לאפשר לכל 
הפרסים ולמנוע מצב שיסיים את 

סבב התחנות עם 5 ארטיקים... 

מומלץ  שלנו  המשפחתי  ליריד 
בני  או  חברים  להזמין  וכדאי 
דודים שייהנו אתנו ויהוו 'לקוחות' 
את  להשוות  אין  ליריד.  נוספים 
יהיה  כזה,  שבמצב  רק  התוצאה! 
מינוי  ברורים,  יותר  בכללים  צורך 
לתפעול  'אחראי' 
תחנה,  כל 
 2 עם  והבטחה 
לפחות  עדים 
הבית  להחזרת 

לקדמותו...  

רחוב האומנים

סדנאות תוצרת בית

אם כבר מדברים על יצירתיות, זה 
הרעיון.

תשאיר  המקרים,  ברוב  סדנה, 
ומזכרות  תוצרים  עם  אותנו 
מתוקות שילוו אותנו זמן רב אחרי 

החופשה.

בסלון  אצלנו  לקיים  הוא  הרעיון 
בית.  תוצרת  איכותיות  סדנאות 
על  להכריז  היא  אחת  אפשרות 
ולעודד  האומנים'  'רחוב  פתיחת 
המתאים  בתחום  לבחור  ילד  כל 
נגרות,  סדנת  להיות  יכולה  זו   - לו 
בובות  הכנת  סדנת  צילום,  סדנת 
ועוד  תכשיטים  סדנת  תיאטרון, 
ועוד… תתפלאו שאפשר להמציא 

רעיונות בלי סוף לסדנאות כאלו.

כמובן שיהיה צורך לספק ל'אומן' 
שלנו חומרים ואביזרים מתאימים, 
תמיד  הסדנה.  במבנה  לו  ולסייע 
כדאי לנסות לאלתר כל מה שניתן 
מרחבי הבית, לפני שרצים לרכוש 
בחנויות.  באפשרות הזו, הילד יהיה 
מנחה הסדנה וזה המקום לתת לו 
את הכבוד, הביטחון והקשב – ערך 
מוסף אישי ומשפחתי בפני עצמו.

שאנחנו  היא  השנייה  האפשרות 
לסדנה  הילדים  את  נזמין  ההורים 
אליה  ונערך  שלנו,  החגיגית 
מאוירת  הזמנה  כולל  ברצינות 
הכנת  החלל,  סידור  לסדנה, 
האביזרים המתאימים על השולחן 
קטנים,  סינרים  משתתף,  לכל 

והנחיית הסדנה. 

את  להפוך  ניתן  למשקיעניות: 

ל'ממותגים',  הסדנאות  תוצרי 
שם  או  קטנים,  סמלים  להמציא 
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על  ולחזור  שלנו,  לסדנה  מקורי 
המיתוג במסגרת הסדנה - לדוגמא 
ניתן להכין פלייסמנט ממותג לכל 
התוצר  לאחסון  קופסה  משתתף, 
עם המיתוג, סינרים ממותגים ועוד.    

לסדנאות  רעיונות  שני  והנה 
הילדים  או  שאתם  חמודות 

יכולים להנחות: 

סדנת סבונים 

האביזרים והחומרים הנדרשים:

סבונים מוצקים פשוטים

מגרדות גסות

שקיקי אורגנזה בגודל בינוני –קטן 

צבעי גואש במספר גוונים

שיפודים

חוט ניילון/ דייג

פעילויות אפשרויות:

ריחני קישוט :
במגרדת  הסבונים  את  מגרדים 
וממלאים  שבבים,  ליצירת  גסה 
מס'  נוצרו  אם  אורגנזה.  שקיקי 
ניתן לשלב  גוונים של צבעי סבון, 
בתוך  זה  אחר  בזה  צבעים  מס' 
השקיק. ניתן לעטר את השקיקים 
ברחבי  ולתלות  כרצונכם,  מבחוץ 
או להכניס לארונות  ברכב,  הבית, 

הבגדים.

עיצובים מעיסת סבון:
במגרדת  לשבבים  סבון  מגרדים   
 - אחד  סבון  של  כמות  לכל  גסה. 
רותחים,  מים  ורבע  כף  מוסיפים 
כדאי  גואש.  צבע  כפית  וחצי 
לקבלת  גואש  צבעי  במספר  לגוון 
את  לשים  צבעוניות.  יצירות 
צורות  ומפסלים  בידיים,  העיסה 
שונות. ניתן להשחיל את היצירות 

ניילון  חוטי  או  שיפודים  גבי  על 
אחר  רעיון  כל  או  'מובייל'  וליצור 
או  הילדים  בחדרי  לתלות  שניתן 

באמבטיה.

סדנת פרלינים 
משוקולד טבעי

תוצרת  מכינים שוקולד  זו  בסדנה 
בית, מהסוג הבריא.  כמובן שניתן 
לקיים סדנת שוקולד גם באמצעות  
חפיסות שוקולד מוכנות שממיסים 
גבי  על  שונות  צורות  ומאלתרים 
נייר אפייה, אבל אין מה להשוות...

האביזרים והחומרים הנדרשים:

פעמי  חד  או  נירוסטה  קערות   2
בגדלים שונים

מסיליקון  קטנות,  שקעים  תבניות 
או תבניות קרח

חצי כוס אבקת קקאו

1

2
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חצי כוס שמן קוקוס מוצק

כפית תמצית וניל

כף שקדייה או טחינה

סילאן – כף או מספר כפות, לפי 
הטעם

אגוזים, חמוציות,  למילוי:  חומרים 
קוקוס, קפה, עדשים וכד'...

אופן הכנת השוקולד:

הגדולה  הקערה  בבסיס  ממלאים 
בקערה  רותחים.   מים  יותר 
הקטנה שמים אבקת קקאו ושמן 
הגדולה  בקערה  ומניחים  קוקוס, 
)בן מארי(. מערבבים בעדינות עד 
מוסיפים  ואז  חלקה  שהתערובת 
שוקולד  נוצר  החומרים.  יתר  את 
גם  להמיס  )אפשר  וטעים  סמיך 

במיקרוגל(.

פרלינים  מכין  משתתף  כל  כעת 
כדאי  השקעים.  תבנית  בעזרת 
)כגון  כלשהו  מוצק  בסיס  להניח 
לתבנית  מתחת  חיתוך(  קרש 
המילוי  שלאחר  כיוון  השקעים 
מבלי  התבנית  את  להרים  קשה 
למלא  יש  השוקולד.  את  לשפוך 
בעדינות בכל שקע מחצית מכמות 
מילוי  חומר  להכניס  השוקולד, 
לבחירה כגון- עדש קטן או חתיכת 
השוקולד.  ביתרת  ולמלא  אגוז, 
לא  שהשוקולד  להקפיד  יש 
יגלוש מעל לגובה השקע. בסיום, 
להקפאה  התבניות  את  מכניסים 
הופכים  מכן,  ולאחר  כשעה,  של 

ומחלצים את הפרלינים. 

במידה ואהבתם את הטעם, אמצו 
ביתי  כממתק  השוקולד  את  לכם 

בריא גם לימות השנה.

התקבל  הסדנאות  רעיון  אם 

תמיד  בבית,  אצלכם  באהדה 
שבועי'  ל'חוג  אותו  להפך  אפשר 
במהלך  ועוד  עוד  ממנו  וליהנות 
החופשה, במסגרת מפגשי המשך 

לסדנה ה'מקצועית' שלנו. 

וכמובן, אל תשכחו להקצות פינה 

או מדף בבית, לתערוכת התוצרים, 
מעשה ידינו להתפאר ��

מסביב לעולם... 

פעילות שיש בה גם הנאה 

מיוחדת וגם לימוד מעניין.

ל'מסע'  שיוצאים  הוא  הרעיון 
בכל  ומבקרים  העולם,  סביב 
הרעיון  את  אחרת.   במדינה  פעם 
על  לפרוס  מומלץ  ואף  ניתן  הזה 
לאורך  או  ברצף  ימים  מספר  פני 

החופשה. 

בחירת  הוא  הראשון  השלב 
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ילדים  מספיק  יש  אם  המדינות. 
לתת  ניתן   - מתאימים  ובגילאים 
מדינה  בכל  'מדינה'.  ילד  לכל 
דגל,  כמו:  בנושאים  מתמקדים 
מאכל מסורתי, אתר ביקור מוכר, 
במראה,   חיצוני  מאפיין  שפה, 
לבחור  כדאי  ועוד.  מסורתי  לבוש 
מאפיינים  בהם  שיש  במדינות 

בולטים ומוכרים. 

בשלב השני, בוחרים את המיקום 
לכל 'מדינה' ברחבי הבית, ומכינים 
כמובן  כאן  האירוח'.   'פינות  את 
ההורים,  שלכם  העזרה  תידרש 
ושאר  הדגל  צורת  במציאת 
הזמן  זה  המאפיינים.  הפרטים 
אפשר  חדש.   ידע  קצת  לאסוף 
את  מדינה  בכל  להכין  לדוגמא 
הדגל, לתלות תמונות או אביזרים 
של  רשימה  להכין  אופייניים, 
)אפשר  המדוברת  בשפה  מילים 

להחליט מראש על רשימת מילים 

להתראות,  שלום,  כגון:  אחידות 

לילד  סייעו  וכד'(.  לאכול?  רוצים 

ה'מארח' להתלבש בסגנון אופייני 

למדינה, והאווירה תהיה מושלמת.

דרכונים  להכין  ניתן  למשקיעניות: 

ולהחתים  הילד,  תמונת  עם 

ב'מדינות'.  המעבר  בעת  אותם 

הוא  האתגר…  וגם  הכותרת  גולת 

לכל  להכין את המאכל המסורתי 

עורכים  אתם  אם  בפרט  מדינה, 

את ה'סבב' ביום אחד, אך הילדים 

ולהתכבד,  'להתארח'  מאוד  ייהנו 

המדינה.  בשפת  קצת  ולפטפט 

'ישראל'  את  גם  לשבץ  חשוב 

הסבב,  בסוף  דווקא  אותה  ולשים 

תהיה  הביתה'  ה'חזרה  שגם  כך 

חלק מהחוויה.

הנה כמה דוגמאות

למדינות ומאכלים אפשריים:

תימן-  מלאווח; פיתה עם זעתר

איטליה- פסטה; פיצה

צרפת- קרואסון

אנגליה- תה ועוגיות /עוגה אנגלית

פרס- אורז

כמו  עוגיות  קוסקוס;  מרוקו- 
'שבאקיה'

ארה"ב- צ'יפס, נקניקיות וקולה

פתיתים  פלאפל,  ישראל- 
ועגבניות שרי…

מעט  לא  דורש  אמנם  הרעיון 
זה  הכנה, אבל שווה. ותחשבו על 
שהספיקו  לספר  יוכלו  שהילדים 
בכל  החופש  במהלך   לבקר 

העולם...
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ספרייה ביתית

רעיון נהדר שיוכל לספק תעסוקה 

יעודד  וגם  החופש  אורך  לכל 

קריאה ושיפור מיומנויות.

הספרים  כל  את  אוספים 
הבית,  רחבי  מכל  המתאימים 
ממספרים  אחד.  במקום  ומרכזים 
הצמדת  בעזרת  הספרים  כל  את 
החיצונית  הכריכה  על  כרטיסים 
של הספר.  אם קיימת האפשרות, 
לתקופת  להחליף  נפלא  יהיה  זה 
עם  הקריאה  ספרי  את  החופש 

משפחה קרובה או שכנים.

הספרייה  עבור  לוח  מכינים  כעת 
ושמות  הפתיחה  שעות  יופיעו  בו 
יש  מנוי  כל  עבור  ה'מנויים'.  
שמו  יופיע  בו  מקום  להקצות 
ויוצמד כרטיס המנוי שלו שישמש 
וקרא.   לתיעוד הספרים שהשאיל 

כדאי לעודד את הילדים באמצעות 
ניקוד על כל ספר קריאה, יש לתת 
ניקוד גבוה יותר על ספרים שאינם 
לדאוג  שיש  כמובן  קומיקס.  
כל  עבור  שונות  קריאה  לרמות 

גילאי הילדים. 

כפרסים עבור מבצע הקריאה ניתן 
חדשים  ספרים  רכישת  לאפשר 
לבחירת הילדים, או כל פרס אחר 

שתראו לנכון. 

אפשרו לכל אחד מהילדים להיות 
חותמת  להכין  נפלא  יהיה  'ספרן'. 
שתשמש את הספרן עבור כרטיסי 
המנויים. אם גיל הילדים מאפשר 
זאת, ניתן גם לנצל את ההזדמנות 
לדאוג  התורן  מהספרן  ולבקש 
בעזרת  ולתקנם  פגומים,  לספרים 
דבק נייר עבה או אמצעים אחרים. 
זה יהיה גם מספק וגם יעיל וחינוכי.  

פינה  להקצות  ניתן  למשקיעניות: 

ולהכין  ה'ספרייה',  לטובת  בבית 
שישמשו  בית  תוצרת  'פופים' 
את  מזמינות.  קריאה  כפינות 
באמצעות  להכין  ניתן  ה'פופים' 
סדינים ישנים המלאים בחומר רך. 

ולשלב את  גמישות  כדאי לשקול 
זמני פתיחת הספרייה בתיאום עם 
תהיה  שהספרייה  כך  היום,  סדר 
כגון  והפוגה,  פנאי  בזמני  'פתוחה' 
בילוי,  לאחר  הביתה  כשחוזרים 
ה'מה  קריאות  לפני שיתחילו  רגע 

עושים עכשיו...?' 

יום כושר

פעילות מתוקה ומגבשת.  

'מאמנים'  לאסיפת  מתכנסים 
'מכון  פתיחת  על  ומודיעים 
כעת  שלנו.  הביתי  הכושר' 
כמה  למציאת  נשלחים  הילדים 
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לשלב  שנוכל  רעיונות  שיותר 
גומיות,  קפיצה,  חבלי  ב'מכון': 
משקולות  טיפוס,  סולם  כדורים, 
הדמיון  כיד  ועוד,  מזרנים  קטנות, 

הטובה. 

ניתן לאתר בבית או  למשקיעניות: 

לרכוש חולצות טריקו פשוטות וכן 
כובעי שמש חלקים ולעטר אותם 
ב'לוגו' שנמציא לנו, בעזרת טושים 

או צבעי בד.

בבית,  מתאימה  פינה  לבחור  יש 
ונוחה. אם יש בקרבה  רצוי רחבה 
יהיה  בכלל  זה  גדולה,  מראה 

מלהיב.  

עם  קובץ  להכין  הוא  הבא  השלב 
ולבקש  מתאימה  קצבית  מוסיקה 
להכין  מהמשתתפים  אחד  מכל 
תרגילים.   או  רעיונות  מספר 
אחד  לכל  בסבב  אפשרו  כעת, 

את  להפעיל  מה'מדריכים' 
המשתתפים. 

רעיונות  מספר  בעצמכם  הכינו 
גם  אפשר  ספורטיבית,  לפעילות 
שונות  משימות  בשילוב  בזוגות, 
תרגילי  לשלב  גם  ניתן  ועוד.  
הרפיה בעזרת מוסיקה שקטה או 

כל רעיון אחר שתמצאו לנכון.

להכין  הוא  מקסים  שילוב  עוד 
מהפעילות,  כחלק  אחרת  בפינה 
להניח  ניתן  שבו  אתגרי'  'מסלול 
ואביזרים  ריהוט  שונים,  חפצים 
ספורטיבי,  מסלול  שייווצר  כך 
את  שיסמנו  מספרים  בליווי  רצוי 
בזה  יידרשו   הילדים  המסלול.  
אחר זה לעבור את המסלול לקול 
האחרים.  של  הכפיים  מחיאות 
וללכת  לעלות   – למסלול  דוגמא 
זה  שהוצמדו  כסאות  מס'  על 
תחת  לזחול  ומשם  לקפוץ  לזה, 

המזרן  על  גלגול  לעשות  השולחן, 

פס  על  ללכת  בהמשך,  שנמצא 

)לדוג'  הרצפה  על  ששורטט  ישר 

אחרי  רגל  חשמל'(,  'דבק  בעזרת 

כרית  של  לציפית  להיכנס  רגל, 

ועוד  הבאה  התחנה  עד  ולקפוץ 

ועוד...

אם אחרי כל זאת, נשאר לכם עוד 

אוויר לנשימה, ויש לכם האפשרות 

זה  משותפת,  להליכה  גם  לצאת 

יהיה באמת 'סוף הדרך'...

ואם כבר מדברים על הדרך...
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רעיונות 5 
לתעסוקה 

שמתאימה 
לדרכים: 

לצאת  בוחרים  אנו  בהם  בימים 

ש'מוטיב  ספק  אין  הילדים,  עם 

ועצם  קיים,  כבר  ההתלהבות' 

מקפיצים  והיציאה  ההתארגנות 

רק  לגבהים...  הרוח  מצב  את 

הנסיעה המתישה אל  שלפעמים, 

פקק  כשמגלים  יותר  ועוד  היעד, 

מתחיל  משהו  בדרך...  ארוךךךך 

לצנוח, ולא רק בלב שלהם. 

הנה כמה רעיונות פשוטים שניתן 

ל'תעסוכיף' בדרך.  ולדאוג  לשלוף 

משהו שיעזור לנו לשמר את מצב 

שלנו  ליעד  ולהגיע  הטוב,  הרוח 

בשלום, תרתי משמע. 

משחק זיכרון

כל ילד אומר את שמו ומוסיף עוד 
"יוסי-פטיש".   : כגון  שבחר,  מילה 
הוא  גם  אומר  אחריו  הבא  הילד 
שבחר,  המילה  ואת  שמו  את 
ולאחר מכן – חוזר על דברי אחיו,  
יוסי-פטיש".   תפוח,   – "אבי   : כגון 
המשתתף  גם  ימשיך  אופן  באותו 
אבי-  עיפרון.   – "אבא  השלישי,  
תפוח,  יוסי – פטיש".   כעת, אם 
הסבב  ברכב,  משתתפים  עוד  אין 

חוזר ליוסי שמוסיף מילה שנייה:

תפוח- "אבי-  יונה".  פטיש-  "יוסי- 
נמלה" וכן הלאה.    מצחיק, חוויתי 

ועובד חזק על הזיכרון.

מחרוזת שירים

ילד או אחד ההורים מכריז מילה 
למצוא  צריכים  והנוכחים  כלשהי, 

שמכיל  שיר  האפשרית  במהירות 
כגון:  אותו,   ולשיר  המילה  את 
'ישמחו  המשתתפים:  'שמיים'  
השמיים....ותגל הארץ'.  המשתתף 
לשיר  והתחיל  השיר  על  שחשב 
הבאה,  המילה  את  יכריז  ראשון 

וכן הלאה. 

אפשרות אחרת לסבב שירים הוא 
וצריך  לפי אותיות:  מכריזים אות 

להתחיל שיר שמתחיל באות זו. 

סיפור בהמשכים

אחד המשתתפים מתחיל בסיפור 
כלשהו, והילדים לפי סדר הישיבה 
לפי  אחד  משפט  לתרום  צריכים 
שמתקבל  כך  הפורה,  דמיונם 

סיפור חמוד ומפתיע.  לדוגמא: 

אבא: 'בארץ רחוקה, מעבר לים גר 
מופלג.   זקן  קטנה  בקתה  בתוך  לו 



48

חופש יצירתי

יום אחד.....' 

יוסי :' הוא קם בבוקר, שומע קולות 
ופתאום  לחלון  הולך  הוא  מוזרים, 

הוא רואה....'

דני:..........

 'ארץ- עיר'
במתכונת חדשה

משתתף אחד מכריז על הקטגוריה 
'צומח'  'חי'  להיות  יכול  זה  שבחר. 
'דומם' אך לא רק. אפשר לחשוב 
כגון  אחרים,  מקוריים  כיוונים  על 
של  'שמות  'ממתקים'  'משחקים' 
השני  המשתתף  וכד'.   דודים' 
מתחיל לומר את הא'-ב' ולפי האות 
שבה נעצר, עליו לומר כמה שיותר 
כמובן  כדאי  מתאימות.   מילים 
ולבחור  למשתתפים  להתאים 

במשימות תואמות גיל. 

תחרות מילים

הברה  מכריז  המשתתפים  אחד 
האחרים  ובהתאם   – כלשהי 
מילים  שיותר  כמה  מחפשים 
כגון-  זו.   בהברה  שמתחילות 
וכו'.   בטרייה  בקבוק,  בננה,   - 'בה' 
לעלות  קצר  סבב  לאחר  אפשר 
שמסתיימות  מילים  ולחפש  שלב 
נמצאות  או  מסוימת  בהברה 
באמצע המילה.  מישהו מהנוכחים 
נמצאו  מילים  כמה  לרשום  יוכל 
ה'שיא'  מה  ולבדוק  הברה,  לכל 

שלנו.  

עוד בענייני מילים: אפשר לחפש 
מילה  אומר  ילד  חרוזים.   פשוט 
כמה  לה  מחפשים  והאחרים 
אפשר  כאן  גם  חרוזים.   שיותר 
את  תשבור  מילה  איזו  לעקוב, 

השיא? 

טיפ קטן לדרך:

משחקים  של  רשימה  לכם  הכינו 
שאתם  ואחרים  אלו  כדוגמת 
– כן  אישיות,  כגון:  מכירים 
רעיונות  ועוד  לבן,  לא-שחור- 
למשחקים שניתן לשחק בדרכים, 
לתיק  צמוד  ברכב שלכם,  ושימרו 

'עזרה ראשונה'...

שיהיה לכם יופי של תעסוכיף....!

בהצלחה!

נועה טייב,

M.A  יועצת חינוכית,
קליניקה להתמודדות עם 

אתגרים

מתוך החוברת המקורית :

'החופש לגדול'

)ניתן להצטרף ללא עלות(

מייל:

noataib272@gmail.com
טלפון 052-7688332

https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&tf=cm&to=shvirega.office@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%A9%D7%91%D7%99%20%D7%A8%D7%92%D7%A2,%20%D7%A8%D7%95%D7%A6%D7%94%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%97%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%AA%20%27%D7%94%D7%97%D7%95%D7%A4%D7%A9%20%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%95%D7%9C%27+&body=%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94%20:%20
https://mail.google.com/mail/u/0/?fs=1&tf=cm&to=shvirega.office@gmail.com&su=%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%9E%D7%A9%D7%91%D7%99%20%D7%A8%D7%92%D7%A2,%20%D7%A8%D7%95%D7%A6%D7%94%20%D7%9C%D7%A7%D7%91%D7%9C%20%D7%90%D7%AA%20%D7%94%D7%97%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%AA%20%27%D7%94%D7%97%D7%95%D7%A4%D7%A9%20%D7%9C%D7%92%D7%93%D7%95%D7%9C%27+&body=%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94%20:%20
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https://www.jeeps-israel.com/
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יש גם
מתחם
לילדים!

https://www.pbhg.co.il/
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https://drive.google.com/file/d/17WFEPz3zpBLQdqx4t4sX31ZSZuFMB9t-/view?pli=1
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https://ashdotextreme.co.il/
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https://barvazimbakfar.co.il/
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https://www.bishvilartzy.com/
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https://www.bishvilartzy.com/

